
令和８年度 教育会研修日の内容一覧  訂正版     安曇野市教育会 

 

  

☆参加される講座（同好会）を代議員の先生へお伝えください。 

☆承認研修願いを提出して参加してください。 

☆当日の欠席連絡は，12:00までに会場校の教頭先生へお伝えください。 

 

【参加される先生方へ】 

☆同好会員の先生方は申し込む必要はありませんが、欠席する場合は同好会幹事長に連絡してください。（当日は会場校の教頭先生へ） 

☆市教育会員や同好会員以外の先生方も参加できます。希望する講座の幹事長先生に直接申し込んでください（１１月５日（木）までに）。 

 

No. 
講座

名 
内     容 

講師・進行 

(敬称略) 
会  場 同好会幹事長 備 考 

１ 国語 

「日常の実践について交流しよう」 

・各校の研究発表を通して、日常の実践を共有し

合いましょう。 

なし 三郷小学校 
臼井 智昭 

（三郷中） 

・自作教材・ドリル・振り返りカードな

どから一つ選んで、３０部程度印刷して

ご持参ください。 

２ 社会 

「授業実践レポート発表（小学部・中学部）」 

・令和８年度信州社研に提出する安曇野市社会科

同好会の授業実践レポートを通して、学び合いま

しょう。 

小林 京介 

（幹事長） 
堀金中学校 

小林 京介 

（三郷中） 

定員３０名程度 

【入館料 なし】（個人支出） 

【持ち物、服装】自由 

・（その他の備考） 

 

３ 
算数

数学 

１０月２６日（月）  

長野県算数数学教育研究中信ブロック松本大会

兼県大会への参加に換える 

 

寿小、芳川小、

菅野中、筑摩

野中、総合教

育センター 

卯之原 利幸 

（明南小） 

大会への申し込みは、C4th にて送付し

た要項に沿って、各自で行ってくださ

い。 

４ 理科 

「オススメ教材発表会」 

・日頃の実践から、オススメの教材や授業展開な

どを紹介しあいましょう。 

 

髙橋 学 

（幹事長） 
明南小学校 

髙橋 学 

（穂高東中） 

・各自、紹介できる教材やコンテンツ、

授業展開などの資料をお持ちください 

。 

5 音楽 

「聴きたい！」が生まれる鑑賞授業 

～子どもの気づきから広がる、音楽の学び～ 

・臼井学先生から、「鑑賞」指導を学びましょう！ 

 

臼井 学 

（豊科南中学

校校長） 

豊科南中学校 
中田 法子 

（豊科南中） 

定員なし 

【持ち物、服装】 

・特になし 

6 
図工

美術 

「制作体験（立体）を通しての授業作り 

（折って・切って・巻いて）」 

・中学校の旧教科書単元を元にした授業アイディ

アの紹介や制作体験を通して、明日からの授業の

ポイントを学び合いましょう。 

 

志水 宏靖 

（明科中学校

教頭） 

明科中学校 

美術室 

三澤 理彦 

（三郷小） 

定員 ２０ 名（各校２名程度） 

【持ち物、服装】上履き 

制作活動を行いますので、動きやすい服

装でお越しください。 

7 
保健

体育 

「体も心もほぐれる体つくり運動」 

・学級作りにも活用できる、思わず笑顔になって

しまう体つくり運動を紹介していただきます。 

一緒に体を動かしながら楽しく学びましょう。 

蓑輪 良江 

（小谷小学校

教頭） 

豊科東小学校 

体育館 

草間 洋平 

（豊科南中） 

定員３０名程度 

【持ち物、服装】 

・運動ができる服装 

・体育館シューズ、タオル、飲み物、 

筆記用具 

8 

 

技術

家庭 

１１月５日（木）に実施（誤） 

１１月１１日（水）に実施（正） 

 

「中南信大会に向けた授業検討・情報交換会」 

・授業者の困り感に寄り添って情報交換しましょ

う。 

 

なし 

南安曇教育 

文化会館

（誤） 

 

豊科北中学校

（正） 

髙波 響 

（三郷中） 

定員 なし 

※ただし、中学校は１名以上の技術家庭

科担当の出席を必ずお願いします。 

【持ち物なし、服装自由】 

・終了後、技術家庭科同好会員は年間反

省などを短時間行います。 

9 道徳 

「思い出の道徳を振り返ろう」 

・これまで実践してきた道徳の中で、特に心に残

る授業を語り合いましょう。もし、その時の教材

があればご持参ください。 

 

松島 千尋 

（豊科南小学

校教諭） 

明科中学校 
伊藤 雄希 

（豊科南小） 
なし 

10 哲学 

「夏の哲学研修講座のふりかえり」 

・講師の門前先生にもオンラインでご参加いただ

きます。夏の研修講座で学んだことを振り返り、

さらに学びを深め合います。 

 

門前 斐紀 

（金沢星稜大

学教養教育部

講師） 

明北小学校 
中込 郁惠 

（堀金小） 

定員１５名程度  

【持ち物、服装】 

・夏の哲学研修講座で使用した資料があ

ればお持ちください。 

日時： １１月１１日（水） １６:００～１６：５０ 

市教育会、同好会員以外の先生
方も参加できます。お気軽に 
ご参加ください！ 



11 
教育

相談 

「情報交換会と「①ポジティブ道徳カードの実践

例の紹介」「②マイナーメジャーの配布と不登校

激減法～緊急親子面談の内容と職員行動ルール」 

・（説明）塩原礼子先生にポジティブ道徳カードの

実践例を発表していただきながら、普段の苦労や

支援の具体的な方向を皆さんで情報交換しまし

ょう。また工藤よりマイナーメジャーの配布と緊

急親子面談についても行います。 

 

塩原 礼子 

（穂高南小学

校教諭） 

工藤 弘 

（豊科北小学

校教諭） 

穂高西中学校 
工藤 弘 

（豊科北小） 

定員      

【持ち物、服装】特になし 

 

12 
人物

誌 

「小説『安曇野』をめぐる ～作品に描かれた地域

と先人たち～」 

小説『安曇野』に描かれた地域の歴史や先人たち

の生き方について、碌山美術館館長平沢重人先生

のお話を通して学びます。作品に登場する先人た

ちの思いや功績に触れ、私たちの郷土・安曇野へ

の理解を深めましょう。 

 

平沢 重人 

（碌山美術館

館長） 

穂高東中学校 
武田 亜紀 

（豊科南小） 

定員１０名程度  

【持ち物、服装】 

小説『安曇野』 

（※各校に寄贈されているものでも可） 

13 英語 

「AI の活用や日々の授業改善」 

・AI の活用や日々の授業で悩んでいることを互

いに共有し合いましょう。 

未定 穂高西小学校 
竹岡 亜衣子 

（堀金中） 

定員 なし  

【持ち物、服装】 

・クロームブック、教科書 

 

14 
情報

教育 

「ICT 活用の実践について情報を交換しよう」 

・日頃の実践を紹介し合い、今後に活かしていき

ましょう。 

なし 三郷中学校 
宮澤 誠司 

（堀金中） 

定員 なし 

【持ち物、服装】 

・クロームブック 

・日頃の実践に使っているもの 

15 
学校

保健 

＊開催日１０月７日（水）（教育課程研究協議会

「健康教育」を同好会研修とします。） 

 

「健康教育における養護教諭･栄養教諭･学校栄

養職員の連携について」 

・３者の連携について、事例発表・グループワー

クから学びを深めましょう。 

【講師】 

笠井 佳代子 

（長野県保健

厚生課 保健･

安全係 指導

主事） 

【全体進行】 

中村紗也加先

生（南部給食

センター） 

穂高北小学校 
小柳 由紀子 

（穂高西中） 

・１１月４日（水）の研修日の研修は、

行いません。（誤） 

 

・１１月１１日（水）の研修日の研修は

行いません。（正） 

16 
特別

支援 

「ワンバウンドふらばーるバレーを体験しよう」 

・おむすび型の変形ボールを使う予測不能な動き

が特徴のニュースポーツです。特別支援学校など

でも取り入れられているそうです。体験して、も

し良ければ取り入れてみてはいかがでしょうか。 

 

松田 久雄 

（安曇野市ス

ポーツ推進委

員会会長） 

堀金小学校 

体育館 

丸山 万喜子 

（堀金小） 

定員３５名（各校２~３名程度） 

【持ち物、服装】 

・運動できる服装 ・運動できる靴 

・水筒 

17 
生活

総合 

「里山について学ぼう」 

松枯れなど、近隣山林の実態。里山再生の取り

組み。小・中学生が里山再生のためにできるこ

と。などについて教えていただきます。 

 

安曇野市 

耕地林務課 

さとぷろ 

穂高北小学校 
平林 照世 

(穂高北小) 

定員１５名程度 

【持ち物】 

筆記用具、上履き 

 

 


